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XXXV CROSS ŻAGAŃSKI

ELIMINACJE OOM I MMM
W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH

ŻAGAŃ, 13.03.2010 r.
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Termin i miejsce: 13 marca 2010 r. godz. 11.35, start i meta podzamcze



  Pałacu Książęcego (park miejski).

Organizator:
  Urząd Miejski w Żaganiu, 



  Starostwo Powiatowe w Żaganiu,



  Lubuski Związek Lekkiej Atletyki, 



  Pałac Książęcy sp. z o.o.









Kobiety

              Mężczyźni

Konkurencje:
  Dzieci


1997 i młodsze

1200 m

              1500 m



  Młodzicy MMM
1995-96 
              1500 m,2500m

2000 m,3000m 



  Juniorzy Mł. OOM
1993-94


2000 m,3000m

3000 m,5000m


  Bieg otwarty 

1992 i starsi

3000 m

              4000 m 


  bez większych wzniesień, po drogach parku



  Biegi Memoriałowe im.Ludwika Zająca w kategorii dzieci.

Zgłoszenia:
Na obowiązujących drukach do 10.03.2010 r. na adres Lubuski Związek Lekkiej Atletyki 

65-056 Zielona Góra, pl. Matejki 3A fax (068) 4548646 adres e-mail: lbuzla@pzla.pl a.szczesny@wp.pl, info@lzla.zgora.pl (na wszystkie trzy adresy e-mail)

Prawo startu mają zawodnicy zgłoszeni w terminie, posiadający aktualne badania lekarskie zrzeszeni w Klubach dolnośląskich i lubuskich. 
DO ELIMINACJI OOM I MMM POSIADAJACY WAŻNE LICENCJE ZAWODNICZE I KLUBOWE

WERYFIKACJA OD 10,00 – 12,00 W PAŁACU
Zasady: 
Startujący przyjeżdżają na koszt własny, klubów lub instytucji delegujących.

Ubezpieczenie:
Należy do obowiązków klubów, osób zgłaszających zawodników.

Zakwaterowanie: Organizatorzy zapewniają zakwaterowanie lub wyżywienie po otrzymaniu zamówienia do        


 dnia 8.03.2010, które należy przesłać na w/w adres,
Nagrody:
Za zajęcie trzech pierwszych miejsc okolicznościowe medale. Za miejsca I-VI dyplomy. Dla 

zwycięzców każdego biegu puchar.

Informacje

końcowe:
W kat. dzieci identyfikacja zawodników po biegu odbywać się będzie na podstawie karteczek.



Organizator nie ponosi odpowiedzialności na wypadki i kradzieże podczas imprezy.



Zawodnicy zobowiązani są posiadać agrafki do numerów startowych.

	
	
	PROGRAM MINUTOWY
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11.35
	OTWARCIE CROSSU
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11.40
	1200 m
	bieg dziewcząt
	1997r. i młodsze (kartki startowe)

	
	11.50
	1500 m
	bieg chłopców
	1997r. i młodsi (kartki startowe)

	
	12.00
	3000 m
	młodzicy
	1995/96
	
	
	

	
	12.10
	2500 m
	młodziczki
	
	1995/96
	
	
	

	
	12.25
	2000 m
	młodzicy
	
	1995/96
	
	
	

	
	12.35
	2500 m
	młodziczki
	1995/96
	
	
	

	
	12.45
	2000 m
	Jun.młodsze
	1993/94
	
	
	

	
	12.55
	3000 m
	Jun.młodsi
	
	1993/94
	
	
	

	
	13.10
	2000 m
	Jun.młodsze
	1993/94
	
	

	
	13.20
	5000 m
	Jun.młodsi
	1993/94
	
	

	
	13.40
	4000 m
	Bieg Otwarty Mężczyzn
	1992 i starsi
	
	
	

	
	13.55
	3000 m
	Bieg Otwarty Kobiet
	
	1992 i starsze
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


