ZIMOWY SPRAWDZIAN PRZEŁAJOWY
     Organizator:

Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki, Szkoła Mistrzostwa Sportowego we Wrocławiu
Czas i miejsce:

5.03.2010 godz.14.30 ZS nr22  Wrocław ul. Parkowa 18-26 ZS nr 22
Cel imprezy
Sprawdzenie formy biegaczy  po okresie zgrupowań zimowych i przed najważniejszymi startami przełajowymi.

Konkurencje:

1. Dziewczęta – bieg na ok. 2000m

2. Chłopcy – bieg na ok. 3000m
Regulamin:
Prawo startu w Sprawdzianie mają zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 1991 i młodsi. Będzie prowadzona osobna klasyfikacja dla roczników 91-92 i roczników 93 i młodsi.
 Za zajęcie miejsc 1-3 zawodnicy zostaną uhonorowani dyplomami i ewentualnie nagrodami niespodziankami( zależności od pozyskania sponsorów).
Inne:

1. Wszystkich startujących obowiązują aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu.

2. Biuro zawodów i przebieralnie są na terenie ZS nr22.

3. Organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni.

4. Zawodnicy z Dolnego Śląska są zwolnieni z opłaty startowej.

5. Zawodnicy z poza Dolnego Śląska opłata startowa 10zł.

6. Zawodnicy kadry wojewódzkiej biegów średnich i długich Dolnego Śląska – START OBOWIĄZKOWY!!!
7. Sprawdzian odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

Zgłoszenia:

Zgłoszenia ilościowe do dnia 3.03.2010r do godz. 15.00 do Dolnośląskiego Związku Lekkiej Atletyki.

Zgłoszenia imienne w dniu zawodów w godz. 13.30-14.30 w biurze zawodów.

Program:

13.30-14.30 Zgłoszenia i pobieranie kart startowych

14.45 Otwarcie Zimowego Sprawdzianu Przełajowego

15.00 Start ok.2000m dziewcząt

15.15 Start ok.3000m chłopców

15.50 Dekoracje biegów dziewcząt i chłopców

