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Termin i miejsce:  
Obiekt lekkoatletyczny Stadionu Olimpijskiego AWF /Wrocław ul. Paderewskiego 35/  
5-6.06.2010 r., 5.06. 2010 godz. 11.30, 6.06.2010-godz.11.00 
 
Organizator: 
Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki we Wrocławiu, 
 
Uczestnictwo: 
prawo startu w zawodach kwalifikacyjnych do OOM mają zawodnicy województwa lubuskiego i 
dolnośląskiego urodzeni w latach 1993-94, posiadający licencje zawodnicze na 2010r. Pozostali 
uczestnicy zawodów mogą wziąć udział w konkurencjach mityngowych zgodnie z programem 
minutowym. 
 
Zgłoszenia: 
poprzez Internetowy System Zgłoszeń do Zawodów dostępny na stronie www.domtel-
sport.pl/zgłoszenia/, kluby które nie posiadają wygenerowanego hasła i loginu mogą go uzyskać 
przesyłając prośbę na adres pilar@domtel-sport.pl, do dnia 2.06.2010 godz 15.00 (środa). 
Przypominamy do imprezy kwalifikacyjnej wchodzącej w skład imprez współzawodnictwa 
sportowego dzieci i młodzieży obowiązują dodatkowo zgłoszenia do zawodów wg. regulaminu PZLA 
czyli: zgłoszenie na obowiązującym druku PZLA /możliwe zgłoszenie do wygenerowania w systemie 
zgłoszeń internetowych/ lub do pobrania ze strony PZLA i DZLA/ wraz z numerem licencji zawodnika i 
zgłaszającego go klubu, na adres e-mail kozanecka@dzla.pl Oryginał zgłoszenia należy dostarczyć do 
biura zawodów przed rozpoczęciem imprezy. 
 
Weryfikacja: 
odbędzie się w dniu zawodów na stadionie w godzinach 10.00-11.00. Startujący winien posiadać: 
aktualne badania lekarskie, odcinek zgłoszenia do klubu /sztywna karta/, licencję zawodniczą 
opłaconą na 2010r, licencję klubową na 2010r. 
 
Nagrody:  
Organizator przewiduje medale i dyplomy dla trzech pierwszych zawodników we wszystkich 
konkurencjach w kategorii juniora młodszego. 
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PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO��

�����������������������V�R�E�R�W�D����

������������     Mğot M j.mğ./5/ 

������������  WzwyŨ K   Mğot K j.mğ. /4/ 

������������ 100 M 8-b·j  Tyczka K   

������������ 100ppğ K 7-b·j   Kula M j.mğ. Oszczep K /600/ 

������������ 100ppğ K j.mğ. el.     

������������ 100 M j.mğ el W dal M 8-b·j    

������������ 100 K j.mğ el.  Tyczka M Kula K j.mğ Oszczep M /700/ 

������������ 100ppğ K mityng WzwyŨ K 7-b·j    

������������ 100ppğ K j.mğ Finağ W dal M j.mğ  Kula M /6/  

������������ 100 M j.mğ Finağ     

������������ 100 M mityng    Dysk K /1/ 

������������ 100 K j.mğ Finağ   Kula M 8-b·j  

������������ 100 K mityng  WzwyŨ M   

������������ 400 K W dal K j.mğ    

������������ 400 M   Kula K 7-b·j Dysk M /1.5/ 

������������ 400 M -8-b·j     
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������������ 110ppğ M j.mğ el. W dal M mityng  Kula M /6/  

������������ 200 K 7-b·j    Oszczep M /800/ 

������������ 1500 K     

������������ 1500 M     

������������ 110ppğ M j.mğ Finağ     

������������ 3000 K     

������������ 3000 M     

������������ 4x100 K     

������������ 4x100 M     

PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO��

�����������������������Q�L�H�G�]�L�H�O�D����

������������ 110ppğ M 8-b·j W dal K 7-b·j  Dysk M mityng 

������������ 110ppğ M mityng    

������������ 400ppğ K    

������������ 400ppğ M j.mğ.  WzwyŨ M 8-b·j  

������������ 2000prz K j.mğ. 3-skok K  Oszczep K 7-b·j 

������������ 2000prz M j.mğ.    
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������������ 800 K j.mğ +Mityng    

������������ 800 M j.mğ. +Mityng    

������������ 200 K j.mğ. 3-skok M   

������������ 200 M j.mğ.    

������������ 800 K 7-b·j   Oszczep M 8-b·j 

������������ 4x400 K j.mğ.    

������������ 4x400 M j.mğ.    

������������ 1000 M 8-b·j    

 

 


