
Dolnośląski  Związek  Lekkiej  Atletyki 
50-529 Wrocław, ul. Borowska 1-3 

 
tel./fax  +48 71 367 83 76, fax +48 71 367 18 40 

www.dzla.pl      dzla@pzla.pl 

 
Komunikat organizacyjny 
16.06.2010  r. Memoriał Edwarda Listosa – Mityng Pucharu Polski  
 
 
 
                                                      
 

 

 

Konto Bankowe 
PKO BP IV O/Wrocław  11-10205242-0000-21020019-4993 
 
Centrala DFS  
tel. +48 71 367 50 61 
 

Kontakt z zarządem DZLA   
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Termin i miejsce:  
Wrocław, Stadion Olimpijski, al. Paderewskiego 35–16.06.2010r. - godz.17.00 
 
Organizator: 
MKS „MOS” Wrocław,  Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki we Wrocławiu. 
 
Uczestnictwo:  
Prawo startu posiadają zawodnicy z II klasą sportową i wyższą zrzeszeni w klubach sportowych, które 
są członkami wojewódzkich związków LA. 
 
Konkurencje: 
 K: 100ppł, 200, 400, 400ppł,  800, wzwyż, w dal, dysk, kula 
 M: 110ppł, 200, 400,400ppł, 800, 1500, 3000prz, kula, 3-skok, dysk, w dal 
Konkurencje memoriałowe: 800 K, 1500 M 
 
Nagrody: 
Organizator zapewnia w konkurencjach memoriałowych nagrody rzeczowe oraz dla zwycięzców, 
którzy uzyskają wynik klasy M dodatkowe gratyfikacje. Dodatkowo za 5 najlepszych wyników wg. 
tabel ligi seniorów nagrody rzeczowe. 
 
Zgłoszenia: 
poprzez Internetowy System Zgłoszeń do Zawodów dostępny na stronie www.domtel-
sport.pl/zgłoszenia/, kluby które nie posiadają wygenerowanego hasła i loginu mogą go uzyskać 
przesyłając prośbę na adres pilar@domtel-sport.pl, do dnia 13.06.2010 godz 15.00 (niedziela). 
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PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO 

 

17.00 400ppğ K W dal M Tyczka M Kula K 

17.15 400ppł M PP    

17.30 400 K    

17.45 400 M   Kula M 

18.00 200 K PP W dal K   

18.20 200 M  Wzwyż K PP Dysk K 

18.40 800 K PP    

18.50 800 M PP    

19.00  3-skok M PP   

19.05 110ppğ M    

19.20 100ppł K PP   Dysk M 

19.40 1500 M    

20.00 3000pprz M PP    

- pogrubiono konkurencje wchodzŃce w skğad Pucharu Polski  
 


