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Termin i miejsce: 
Wrocław, Stadion Olimpijski, al. Paderewskiego 35 - 13.06.2010 r., godz. 11.00. 
 
Organizator:  
Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki we Wrocławiu. 
 
Uczestnictwo:   
Prawo startu posiadają zawodnicy z III klasą sportową i wyższą (poza biegami  na dystansie 600 K i M 
– młodzicy), zrzeszeni w klubach sportowych, będących członkami wojewódzkich związków la. 
 
Konkurencje: 
K: 100ppł, 100, 200, 400, 600/ młodziczki/ , 800, w dal, kula, tyczka, wzwyż, dysk, oszczep, 
M: 110ppł, 100, 200, 400, 600/młodzicy/, 800, w dal, tyczka, wzwyż, kula, dysk, oszczep, 
 
Konkurencje memoriałowe: 200 K i M, 600 K i M młodzicy, 800 K i M, w dal  K, kula M jun, oszczep K, 
wzwyż K 
 
Nagrody: Organizator zapewnia medale dla trzech pierwszych zawodników w konkurencjach 
memoriałowych oraz  przewiduje również nagrody rzeczowe uzależnione od pozyskanych sponsorów. 
 
Zgłoszenia: poprzez Internetowy System Zgłoszeń do Zawodów dostępny na stronie www.domtel-
sport.pl/zgłoszenia/, kluby które nie posiadają wygenerowanego hasła i loginu mogą go uzyskać 
przesyłając prośbę na adres pilar@domtel-sport.pl, do dnia 11.06.2010 godz 15.00 (piątek). 

Projekt programu minutowego 

13.06.2010 (niedziela) 
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